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Ethik - wenn schwierige Entscheidungen anstehen 
 

Ethik, ein Wort, das für viele ein grosses Fragezeichen ist.  

Und gleichzeitig so unglaublich wichtig in unserem Alltag! 

In meinen Schulungen für Angehörige und Freiwillige betrachten wir 

an eigenen Erlebnissen, was Ethik eigentlich ist und wie wir ethische 

Problemstellungen erkennen und angehen können.  

Dazu gehört natürlich auch die Auseinandersetzung mit den ethischen Prinzipien:  

Autonomie Gutes tun Nicht schaden  Gerechtigkeit 

Tönt einfach…. Wird aber dann schwierig, wenn es nicht mehr möglich ist, eine Entscheidung zu 

treffen, bei der nicht mehr alle Prinzipien berücksichtigt werden können. 

Die betagte Frau M, die im Alltag durch ihre Angehörigen unterstützt wird, will seit Tagen nicht mehr 

aufstehen (will nicht = Autonomie), da sie sehr müde ist. Die Angehörigen wissen aber, dass es ganz 

wichtig ist, dass sie aufsteht, für den Kreislauf, die Lungen, die Muskeln…. (Komplikationen 

vermeiden = Nicht schaden). Und im Bett essen geht aus Sicht der Angehörigen gar nicht, zum 

Essen gehört doch ein schön hergerichteter Tisch (Wohlbefinden fördern = Gutes tun). Frau Y sagt 

aber, dass sie heute im Bett frühstücken möchte.  

Wie gelingt es den Angehörigen, zusammen mit Frau M die «richtige» Entscheidung zu treffen? 

Genau mit diesen Fragen beschäftigen wir uns in der Schulung. 
 

********************************************************************************* 

Weshalb brauchen Angehörige kompaktes Pflegewissen? 

 

Die Anforderungen an die Angehörigen sind vielfältig. 

Fehlt das Wissen über die Krankheit und deren Auswirkungen, wird der 

Alltag zur belastenden Herausforderung.  

Meine Erfahrung ist, dass in kurzen Schulungs- und Beratungssequenzen 

mit der Verknüpfung von selbst erlebten Praxisbeispielen bestehende 

Fragen und Unsicherheiten geklärt werden können. Gestärkt mit dem 

entsprechenden Hintergrundwissen zu Diagnosen und Symptomatiken kann die Belastung und Unsicherheit reduziert 

werden. 
 

Daraus ergibt sich das Angebot von Curienta Pflegewissen:  

In individuell angepassten Settings erhalten Angehörige, Freiwillige und Interessierte Unterstützung, um dem hohen 

Anspruch an die Begleitung von erkrankten Menschen gewachsen zu sein und Unterstützungsmöglichkeiten zu kennen. 

 
Curienta 
Pflegewissen für Angehörige - klar & verständlich 
info@curienta.ch | www.curienta.ch 
 
Aktuelle Schulungsdaten:  https://www.curienta.ch/aktuelle-daten.html  

Einblick in eine Angehörigenschulung zum Thema Ethik 
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